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Пояснительная записка
к учебному плану

 
Настоящий  учебный  план  дошкольной  группы   МОУ  ООШ  с.Асмётовка   составлен  в
соответствии:
- с Федеральным Законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ, ст.15;
- с Конвенцией ООН о правах ребёнка, 1989 г.;
-базисных учебных планов дошкольных образовательных учреждений Петровского района;
-  санитарно  –  эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и  организации
режима работы ДОУ (СанПиН );
-  письмом  Министерства  образования  РФ  от  09.08.2008  г.  №  237/23-16  «О  построении
преемственности в программах дошкольного образования и начальной школы»;
- приказом Министерства образования РФ от 23.11.2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в
действие Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной
программы дошкольного образования;
- Уставом МОУ ООШ с.Асмётовка
Основная цель учебного плана:
- регламентировать учебно-познавательную деятельность на занятиях;
- установить формы и виды организации;
- количество занятий в неделю.
Данные учебные планы определяют максимальный объем учебной нагрузки, распределяют время
для  федерального  и  регионального  компонента  образовательного  стандарта  по  группам  и
образовательным областям.
Целостность  педагогического  процесса  в  МОУ  обеспечивается  примерной  основной
общеобразовательной  программой  дошкольного  образования  «От  рождения  до  школы»  под
редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой и М.А.Васильевой .
Занятия в группе раннего возраста проводятся по подгруппам в первой и второй половине дня
длительностью – 15 минут.
Занятия  в  старшей  группе  проводятся  в  первой  и  второй  половине  дня  по  подгруппам
длительностью – 30 минут.
Для занятий в разновозрастной группе используется дифференцированный подход в организации
образовательной деятельности в соответствии с требованиями СанПиНа длительностью 15 – 30
минут. Перерыв между занятиями – 10 минут.
Время  проведения  занятий  в  группе  младшего  возраста  и  старшего  –  ежедневно.  В
разновозрастной  группе  также  используется  дифференцированный  подход  в  организации
образовательной деятельности в соответствии с требованиями СанПиНа.
Общая учебная нагрузка (количество обязательных занятий в неделю) инвариантной части плана
по всем направлениям развития соответствует:
Возраст  с 3 – 4 лет с 4-5лет с 5-6лет с 6 – 7 лет
Количество занятий 10 10 13 14
С целью профилактики утомления на занятиях проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3
минуты.
Конкретное  содержание  наполнение  каждого  курса  вариативной  части  представляются  для
утверждения администрации МОУ ООШ с.Асмётовка.
Их  тематическое  планирование  строится  с  учетом  требований   современной  жизни  и
возможностей, которыми обладает дошкольная группа .
Учебный  план дошкольной группы  сбалансирован, реализуется в полном объеме.
Все  выше  перечисленное  соответствует  виду  и  целям  МОУ.  Расписание  учебных  занятий
соответствует учебному плану.
Реализация учебных планов в МОУ обеспечена полностью необходимыми кадрами специалистов
соответствующей  квалификации,  учебными  программами,  методическими  рекомендациями,
дидактическими материалами, диагностическими материалами.
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Учебный план

Образовательные программы Программа воспитания и обучения в детском саду под
редакцией Н.Е. Веракса , Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

«От рождения до школы»
Базовые образовательные

области
1 Познавательное развитие:
1.Формирование элементарно

математических представлений
2.Ознакомление с окружающим

миром.
3.Финансовая грамотность

3-4 лет 4-5лет 5-6 лет 6-7лет
1.5

1
0,5

1.5

1
0.5

2.5

1
1.5

3.5

1
1,5

1

2Социально-коммуникативное
развитие:

1.Социально-нравственное
воспитание

0.5

0,5

0.5

0.5

1.5

1.5

1.5

1,5

3.Речевое развитие:
1.Развитие речи

1
1

1
1

2
2

2
2

4.Художественно-эстетическое
развитие

1. Рисование
2. Лепка

3. Аппликация
4. Музыка

4

1
0,5
0,5
2

4

1
0.5
0.5
2

4

1
0.5
0.5
2

4

1
0,5
0.5
2

5.Физическое развитие:
1.Физическая культура в

помещение
2.Физическая культура на воздухе

3
2
1

3
2
1

3
2
1

3
2
1

Итого: 10 10 13 14
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