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Henensn: neppas
Bo3pacTtHas kateropus: 7 -11 Jjer

IHNOHEJEJIbHUK
Ne npueM MUILA Macca NHUIIEeBhIe BeleCTBA JHepreTH BHTAMHUHBI MHHepaJIbHbIE BelllecTBa
TeXH | HauMeHoBaHue 0J1K01a MOPUHHU b €K v yeckast B1 C A E Ca P Mg Fe
KapT HEHHOCT
b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
194 | Kama mnmeHHas MoJIOYHAas 200 6.04 7.27 34.29 227.16 0.13 0.29 0.02 0.17 111.2 145.0 35.59 2.49
JKHIKAs
25 | ChIp HOPLMSIMH 10 4.64 5.9 0 72.80 0.006 0.32 0.05 0.08 200.0 108 10 0.22
MacJIO CIHBOYHOE 30 0.1 7.2 0.1 66.00 0.00 0.28 0.00 0.10 2.2 1.9 0.3 0.02
287 | Kooeitnplit HamMTOK Ha 200 0.29 2.8 14.9 94 0,03 0.52 0.2 0.7 105.87 0.0 12.8 0.11
MOJIOKE
X110 MIIeHNYHBIH 30 2,40 0,30 10,80 58,50 0,048 0,00 0,00 0,39 6,96 26,36 10,0 0,60
Hroro: 470 13.47 23.47 60.09 518.48 0.214 1.41 0.27 1.44 426.23 279.36 68.69 3.44
Oben
TTK | Hapeska u3 cBexux 100 1.14 10.14 11.54 141.94 0.04 16.65 0.01 4,58 25.76 28.9 18.08 0.87
OTYpIIOB
53\ | IIIu u3 cBexeit KamycThl ¢ 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,36 14,9 0,15 0,22 76,87 60,89 35,8 1,12
73 | kapTodenem OyIbOH M\K
168 | ITrope ropoxoBoe 180 17,29 3,84 38,13 246,13 0,44 0,02 0,007 0,54 56,08 132,76 649,58 4,47
96 | I'ymsm U3 OTBapHOI 60 16.9 17.5 3.7 240 0.05 1.07 0,00 486 | 1351 209,06 22.46 2.31
TOBSIVHEI
294 | Kommor u3 cmecu 200 0,56 00.0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
CYXO(pYKTOB
X110 MIIeHNYHbIN 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Xned prxaHOU 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 47,87 14,24 1,18
DpyKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro: 880 43.68 38.51 126.3 1028.99 1.014 42.79 5.179 8.24 264.47 543.59 769.22 | 14.54
IMoaanuk
Cox (pyKTOBBIH 200 2,0 0,20 5,80 36,00 0,04 8,0 0,01 0,20 40,0 36,0 20,0 0,4
Badau 50 1.4 1,65 38,65 177,0 0,015 0,00 0,00 0,35 8,0 18,0 50 0,75
Hroro: 250 2.4 1.85 44 .45 213.0 0.0055 8.0 0.01 0.55 48.0 54.0 25.0 1.15
Hroro: 1590 59.55 63.83 230.84 1760.47 | 1.2335 52.2 5.459 | 10.23 738.7 876.95 862.91 | 19.13
BTOPHUK
3aBTpak
173 | Kama rpeuneBas 150 8,73 5,43 45,0 263,80 0,12 0,195 | 0,00 0,48 38,64 | 202,75 52,93 4,48
pacchlmyaras
S0 KyprHOE CBapeHHOE 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,01 0,00 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
B KPYTYIO




285 | Yaii ¢ 1TMMOHOM U 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,9 0,00 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
caxapom
Maciio cIuBOYHOE 30 0,1 7,2 0,1 66,00 0,00 0,28 0,00 0,10 2,2 1,9 0,3 0,02
X110 MIIeHNYHBIH 30 2,40 0,30 10,80 58,50 0,048 0,00 0,00 0,39 6,96 26,36 10,0 0,60
Hroro: 450 32,44 29,35 87,01 709,54 0.228 3.665 | 0.003 1.62 89.2 134.05 98.23 6.93
Oo6en
27 | Canat U3 CBEKIHI C 60 0.7 4.0 5.9 62 0,01 3.16 0,00 5,04 18.32 31,86 10.14 1.04
sI0JTOKaMU
58\ | Cyn kaprodenbHblii Ha 250 8.7 6.7 18.4 170 0,11 5,35 0,01 1,36 18,38 | 119,18 28,95 1,59
73 M\K OyJIbOHE
92 | bedcrporanos(msco 80\50 22.5 28.0 6.0 366 0.22 0.31 0,00 4,86 34.28 | 209,06 30.21 3.21
TYIIEHOE)
212 | MakapoHHBIC U3/IEIHUs 180 6,62 6,35 42,39 253,31 0,09 0,05 0,00 1,18 13,66 56,27 20,82 1,09
OTBapHBIC
Cox (hpyKTOBBII 200 2,0 0,20 5,80 36,00 0,04 8,0 0,01 0,20 40,0 36,0 20,0 0,4
X110 MIIeHNYHBIH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
X1eb prxaHon 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 47,87 14,24 1,18
DpyKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
HUroro: 940 46.22 45.95 112.89 1066.61 0.684 26.87 5.022 | 13.86 | 160.44 | 546.04 146.56 11.51
Ioaanuk
294 | KomMmor u3 cMecH 200 0,56 0,0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
CyXO0(pyKTOB
Ipstauk 50 1,74 2,39 28,50 158,0 0,09 0,10 0,00 0,60 32,13 56,19 18,67 0,8
HUroro: 250 1,74 2,39 56,39 271,79 0.1 0.25 0.01 2.28 88.58 74.5 25.53 2.39
Hroro: 1640 80.4 77.69 256.29 2047.94 1.012 30.785 | 5.035 | 17.76 | 338.22 | 754.59 270.32 20.83
CPEJIA
3aBTpak
202 | 3amekaHka puCcOBas C 180 10.6 4.4 62.7 333 0,05 1.7 0,0 0,11 43,37 00 32.63 1.02
TBOPOTOM , BAPEHBEM
KucnoMonounsIii 125 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 14 0,04 0 240,0 180,0 28,0 0,2
MpoIyKT(HOTypT TIOPIT)
287 | KodeiiHplii HAMUTOK Ha 200 2.9 2.8 14.9 94 0,03 0.52 0,2 0,7 105.86 0,0 12.80 0,11
MOJIOKE
Badau 20 0,56 0,66 15,46 70,8 0,006 0,00 0,00 | 0,14 3,2 7,2 2,0 0,3
HToro: 525 19.66 14.24 101.24 610.32 0.166 3.62 0.24 0.32 392.43 187.2 75.43 1.62
Ooben
25 | Canar u3 CBeKIIbI € p\M 60 1,2 59 51 78 0,03 3.52 0,0 0.03 21.86 00 14.36 0,87
59\ | Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 4,08 3,11 21,76 131,59 0,11 5,33 0,07 11 44,13 161,88 32,20 2,26
73 MaKapOHHBIMU U3/ICIL.
127 | dpukageabKu U3 Kyp 80 11,07 13.2 6.9 193 0,04 0,38 0,09 0,0 29.26 00 13.34 1.10
138 | KaprodensHoe mope 180 3.7 5.9 24.0 166 0,14 8,54 0,02 | 0,26 45,72 98,62 32,32 1,32
294 | Kommor u3 cmecu 200 0,56 00 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 | 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59




CyXO(pyKTOB
X1eb nieHnYHbII 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 | 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Xnebd pxaHoH 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 | 05 10,60 47,87 14,24 1,18
DpyKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro: 940 26.21 28.91 120.25 867.68 0.424 25.89 | 5.202 | 4.29 237.12 401.38 139.24 11.32
IMoaguuk
285 | Yaii c TMMOHOM H Caxapo 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,90 0,00 | 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
Ileuenne 50 3,7 4,7 36,55 203,5 0,065 0,00 0,00 | 1,85 13,0 42,0 15,0 0,7
Hroro: 250 3,77 4,71 51,86 265,12 0.065 2.90 000 1.86 21.05 51.79 20.24 1.6
Hroro: 1735 49.64 47.86 273.35 1743.12 0.655 32.41 | 5442 | 6.47 650.6 641.37 234,91 14.54
YETBEPI'
3aBTpak
78 CyI MOJIOYHBIH C 250 5.5 5.2 19.9 148 0.06 0,65 0.08 0,16 | 135.61 92,52 18.01 0,39
MaKapOHHBIMU U3JICITHASIM
ChIp OpIUSIMHU 10 4,64 59 0 72,8 0,006 0,32 0,05 0,08 200 108 10 0,22
Macno cauBo4YHOE 30 0,1 7,2 0,1 66,0 0,00 0,28 0,00 0,10 2,2 1,9 0,3 0,02
289 | Kakao ¢ MoinoxoM 200 3.3 3.1 13.6 94 0,03 0.52 0,02 0,01 | 108.57 114,13 21.05 0,57
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,40 0,30 10,80 58,50 0,048 0,00 0,00 0,39 6,96 26,36 10,0 0,66
HUroro: 520 15.94 21.7 44 .4 439.3 0.144 1.77 0.15 0.74 | 453.34 | 34291 59.36 1.86
Oben
32 | Canat U3 MOPKOBHU 60 1,22 0,08 24,10 93,87 0,05 4,31 0,0 0,37 49,25 56,54 33,72 0,91
70 | Cyn pwiOHsIii (Yxa pbi0) 250 8,6 4.0 12.1 120 0,11 6.67 0,01 | 0.09 [ 16.61 113,99 25.38 0.87
80 | Pwi0a TyiIeHHAs B TOMATE 150 23.2 11.6 4.7 216 0,21 2.53 0,00 0.17 30.19 113,54 41.66 0,97
¢ OBOII[AMU
140 | Kanycra TymieHast 180 3.9 49 17.00 127 0,06 29.66 0,00 0,40 | 93.08 93,28 35.34 1,37
294 | KoMmmoT u3 cMecu 200 0,5 0.1 31.2 121 0,07 0,29 0,01 1,68 14.62 18,31 8.5 0.92
CYXO(hPYKTOB
X110 MIIeHUYHBIH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb prxaHOU 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 47,87 14,24 1,18
DpyKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro: 890 43.12 21.38 123.5 857.17 0.614 53.46 5.102 | 3.93 | 239.55 | 489.33 181.04 9.22
Ioaanuk
306 | Kucenp n3 KoHIIEHTpaTa 200 000 0,00 20.0 76 0,00 1,85 0,00 0,00 0,48 5,0 0,0 0,06
IJIOZOBOT'O UJIH SITOTHOTO
Tleuenne 20 1,48 1,88 14,62 81,4 0,026 0,00 0,00 0,74 5,2 16,8 6,0 0,28
DpyKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro: 320 1.52 1.88 44 .42 204.4 0.029 11.85 5.0 0.76 | 21.68 32.8 15.0 2.54
Hroro: 60.58 44.96 212.32 1500.87 0.787 67.08 | 10.252 | 5.43 | 714.57 865.04 255.4 13.62




IIATHHIOA

3aBTpak |
191 | Kama maHHast MOJIOYHAS 200 5.4 7.2 26.8 194 0,06 0,48 0,01 0,14 114.4 104,48 | 17.03 0.38
KHIKAs
Sliino KypuHOE OTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,01 0,00 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
288 | Kodeiinblit HAMUTOK Ha 200 1.4 1.4 12.5 66 0,01 0,08 0,01 0,05 | 51.37 64,12 5.62 0,04
MOJIOKE CTYIIEHHOM
Macio cauBoYHOE 30 0,1 7,2 0,1 66,0 0,00 0,28 0,00 0,10 2,2 1,9 0,3 0,02
Xi1e0 MIIeHNYHEBIH 30 2,40 0,30 10,80 58,50 0,048 0,00 0,00 0,39 6,96 26,36 10,0 0,60
Hroro: 500 14.38 20.7 50.48 447.3 0.128 0.86 0.04 0.92 182.23 220.82 | 34.39 | 1.38
Oo6en
27 | Canat U3 CBEKIIBI 60 0.7 4.0 5.9 62 0,01 3.16 0,00 5,04 18.32 | 31,86 10.14 1.04
56\ | Bopi ¢ kamycroii u 250 1.7 5.0 11.6 97 0,04 7.94 0,01 2,55 28.94 | 51,77 20.97 1,13
73 KapTodenem
104 | Tedrenu u3 roBAAUHBI 80 10.8 16.7 134 248 0,06 1,17 0,00 0,51 34.55 92,0 24.42 1.10
177 | Kama pucosas 180\5 4.3 4.7 44.1 240 0,04 0,19 0,00 0,28 5.48 39,7 129.94 0,62
pacchimyaras
294 | KoMmor u3 cMecu 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,00 1,85 0,00 0,00 0,68 6,0 2,0 0,2
CYyX0(PYKTOB
X110 MIIeHNYHEBIH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb pxaHoOH 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 | 47,87 14,24 1,18
DpyKTEHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro: 930 24.56 31.1 138.42 942.49 0.274 24.31 5.012 9.08 123.7 | 314.68 | 230.2 7.83
7
Ioaagunk
K | Cok GpyKTOBBIH 200 2,00 0,20 5,80 36,00 0,04 8,0 0,01 0,20 40,0 36,0 20,0 0,4
Ileuense 50 3,70 4,70 36,55 203,50 0,065 0,00 0,00 1,85 13,0 42,0 15,0 0,7
Hroro: 250 5,70 4,90 42,35 239,50 0.105 8.00 0.01 2.05 53.0 78.0 35.0 1.1
Hroro: 1640 44.64 56.0 231.25 | 1629.29 0.507 33.17 5.062 12.05 359 613.5 | 239.59 10.9
Henenas: Bropas
Bo3pacTtHas kareropus: 7 -11 jger
HNOHEJAEJBbHUK
3aBTpak
181 | Kama pucoBast MOJIOYHas 200 5,2 7.2 36.1 231 0,06 0.45 0,02 0,17 105.29 94,67 30.22 0,49
BSI3Kas
2785 | Sliio KyprHOE OTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,01 0,00 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
Macno cauBo4dHOE 30 0,1 7,2 0,1 66,00 0,00 0,28 0,00 0,10 2,2 1,9 0,3 0,02
285 | Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,90 0,00 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
X110 MIeHUYHBINH 30 2,40 0,30 10,80 58,50 0,048 0,00 0,00 0,39 6,96 26,36 10,0 0,60
HUroro: 500 17.49 25.21 62.59 552.72 0.124 3.95 0.09 0.99 329.8 264.68 57.2 2.57




Ooex

25 Canar u3 CBEKJIbI C p\M 80 1.1 6.6 5.3 84 0,01 1.49 0,0 0.03 27.69 00 14.92 0,96
62 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 1.7 2.9 11.0 77 0,05 4.6 0,04 0,31 10.53 | 100,86 | 15,10 0.58
KJIEITKAMH
96 | I'ymsiin U3 OTBap TOBSIUHBI 60 16.9 175 3.7 240 0,05 1,07 0,00 0,49 13,51 192,0 | 22.46 2.31
138 | KaprodenbHoe mope 180 3.7 5.9 24.0 166 0,17 12.0 0,02 0,26 42,72 98,6 34,08 1,24
306 | Kucens u3 xoHIIeHTpaTa 200 000 0,00 20.0 76 0,00 1,85 0,00 0,00 0,48 5,0 0,0 0,06
IJIOZOBOT'O MIIH SITOTHOTO
X110 MIIeHNYHBIH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Xned prxaHOH 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 47,87 | 14,24 1,18
DpPYKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
HUroro: 940 29.1 33.6 98.4 822.3 0.394 31.01 5.072 | 6.77 130.73 | 513.42 123 9.33
IMoapguuk
287 | KodeliHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2.9 2.8 14.9 94 0,03 0.52 0,2 00 105.86 000 12.18 0.11
Baduu 30 0,84 0,99 19,46 106,20 0,009 0,00 0,00 0,21 4.8 10,8 3,0 0,45
Hroro: 230 3.74 3.79 34.36 200.2 0.039 0.52 0.2 0.21 110.66 10.8 15.18 0.56
Hroro: 1690 49.93 60.3 193.65 1542.22 0.577 39.51 5.362 | 7.97 | 554,97 | 788.9 | 193.59 11.5
BTOPHUK
3aBTpak
196 | Kama monounas Jpyx0a 200 5.6 7.6 29.5 209 0,1 0,47 0,01 0,14 112.38 104,48 | 32.72 | 0,71
1 bytepbOpoa ¢ maciom 40 2.4 8.6 14.6 146 0,05 0,00 0,06 0,26 8.1 17,0 99 |0.62
ChpIp nopuusiMu 10 4,64 5,9 0 72,80 0,006 0,32 0,05 0,08 200 108 10 0,22
289 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.3 3.1 13.6 94 0,03 0.52 0,02 0,01 108.57 114,13 | 21.05 | 0,57
Hroro: 450 15.94 25.2 57.7 521.8 0.186 1.31 1.14 0.49 429.05 343.61 | 73.67 | 2.12
Oo6ex
TTK | Orypiibl CBeXUE B Hape3Ke 60 0.42 0.06 1.14 6.78 0,02 2.94 0,0 000 10.2 18.0 8.4 0.3
63 | Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMU 250 7.9 4.3 31.5 199 0,22 4.66 0,01 0,21 32.23 69,03 | 39.84 | 2.3(
Y TPEHKAMU
93 Bedcrporanos u3 orBapHOro 60 16.0 12.7 3.2 191 0,03 0.06 0,00 4,86 10.18 209,06 | 19.16 2.11
Msica
173 | Kama rpeyHeBas pacceiyaras 180 10.4 6.8 45.4 288 0,31 0,00 0,01 0,17 16.88 89,98 | 159.54 | 5.47
294 | KoMmoT u3 cmecu cyXo(hpyKTOB 200 0,5 0,1 31.2 121 0,07 0,29 0,01 1,68 14.62 18,31 8.50 0.9-
X110 MIeHUYHBIH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Xneb prxaHo 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 4787 | 14,24 | 1,1¢
DpyKThI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Hroro: 920 41.78 24.56 144.66 | 980.27 0.694 19.51 5.012 6.46 105.97 | 485.74 | 265.38 | 14.5
IMoaxnuk
4 BytepOpos ¢ moBuamioMm 40\30 2.5 8.4 39.8 241 0,05 0,20 0,06 0,26 13.43 17,0 1245 | 1.1¢
288 Kodelinpiii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1.4 1.4 125 66 0,01 0,08 0,01 0,05 51.37 64,12 5.62 0,04
CT'YIIICHHOM
Hroro: 240 3.9 9.8 52.3 307 0.06 0.28 0.07 0.31 64.8 81.12 | 18.07 | 1.1¢€




| roro: | 1620 | 61.62 [ 59.56 | 254.66 | 1809.07 | 094 | 211 | 6222 | 7.26 | 599.82 | 910.47 | 357.12 | 17.8
CPEJA
| 3aBTpak
194 | Kama miieHHas MOJOYHAS 200 6.04 1.27 34.29 227.16 0.13 0.29 0.02 0.17 | 111.2 | 145.0 | 35.59 2.4
KUIKas
Ileuense 50 3,70 4,70 36,55 203,50 0,065 0,00 0,00 1,85 13,0 42,0 15,0 0,
285 | Yaii ¢ 7MMOHOM H Caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,90 0,00 0,01 8,05 9,79 5,24 0,¢
X110 MIIeHUYHBIH 30 2,40 0,30 10,80 58,50 0,048 0,00 0,00 0,39 6,96 26,36 10,0 0,6
Hroro: 480 12.51 12.28 96.95 550.78 0.242 3.19 0.02 2.81 | 139.21 | 223.15 | 65.83 4.6
Ooen
13 Canar u3 CB&XKHX TOMHUIOP 80 0.7 3.6 3.6 51 0,03 5.52 0,01 449 | 1143 | 23,29 | 13.13 0,6
53\ | [Iln u3 cBexel KamycCThl ¢ 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,36 14,9 0,15 0,22 | 76,87 | 60,89 35,8 11
73 | kaprodenem OyIpOH M\K
118 | Pary u3 nTuns 200 14.3 17.3 14.0 269 0,09 10.52 0,05 3,63 | 34.60 | 228,62 | 41.35 2.5
306 | Kucenb u3 KoHIIEHTpaTa 200 000 0,00 20.0 76 0,00 1,85 0,00 0,00 0,48 50 0,0 0,0
IJIOZOBOTO HIIH SITOTHOIO
X1e0 mIeHuYHBIH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0,¢
Xned prxaHoOU 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 | 47,87 | 14,24 11
DpyKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2,
Hroro: 900 22.79 27.93 72.84 683.13 1.044 42.79 5.212 956 | 159.18 | 411.47 | 126.72 | 8.5
Ioaanuk
247 | Onanapy ¢ MOBUJIOM WM C 100\20 9.0 8.4 49.7 311 0,1 0,48 0,017 1,32 | 130.83 | 138,3 21.46 0.7
MOJIOKOM CT'YIIIEHHBIM
Ttk | Cok ppyKTOBBIit 200 2,00 0,20 5,80 36,00 0,04 8,0 0,01 0,20 40,0 36,0 20,0 0,
Hroro: 300 11.0 8.6 55.5 347.0 0.14 8.48 0.027 152 | 170.83 | 174.3 | 41.46 1.1
HTroro: 1680 46.3 48.81 225.29 1580.91 1426 54.46 5.259 | 13.89 | 469.22 | 808.92 | 234.01 | 14.
YETBEPT
3aBTpak
78 Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMU 250 55 5.2 19.9 148 0.06 0,65 0.08 0,16 135.61 92,52 18.01 0,
H3ICTUSIM
Macno cauBodHOE 30 0,1 7,2 0,1 66,00 0,00 0,28 0,00 0,10 2,2 1,9 0,3 0,
299 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.3 3.1 13.6 94 0,03 0,52 0,02 0,02 108.57 000 21.05 |0,
Xi1e0 TIIeHHYHBIH 30 2,40 0,30 10,80 58,50 0,048 0,00 0,00 0,39 6,96 26,36 10,0 0,
Hroro: 510 113 15.8 44 .4 366.5 0.138 1.97 0.1 0.67 253.34 | 120.78 | 49.36 1.
Oo6en
TTK | Orypiisl cBeKUE B Hape3Ke 60 0.42 0.06 1.14 6.78 0,02 2.94 0,0 000 10.2 18.0 8.4 0.
56 | Bopii ¢ kanmycToi U kKaprodeneM 250 1.7 5.0 11.6 97 0.04 7.94 0.04 000 28.94 000 20.97 0.
86 (b puKaieTbKu pHIOHEIC 80 111 5.7 6.4 122 0,08 0.53 0,00 0,0 34.7 000 28.35 0,




138 | KaprodenbHoe mope 200 3.7 5.9 24.0 166 0,17 12.0 0,02 0,26 42,72 98,6 34,08 1,
294 | Komnot u3 cMecu CyXo(ppyKTOB 200 0,5 0,1 31.2 121 0,07 0,29 0,01 1,68 14.62 18,31 8.50 0.
X110 MIeHUYHBINH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0
Xned prxaHoOH 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 47,87 14,24 1,
DpyKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2
Hroro: 960 23.12 17.46 108.74 692.08 0.494 33.41 5.072 3.16 166.98 | 228.58 | 136.74 | 8.
i
IMoaanuk
285 | Yaii ¢ 7MMOHOM U caxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,90 0,00 0,01 8,05 9,79 5,24 0
Tleuenre 50 3,70 4,70 36,55 203,50 0,065 0,00 0,00 1,85 13,0 42,0 15,0 0
HUroro: 250 3.77 471 51.86 265.12 0.065 2.90 000 1.86 21.05 51.79 20.24 1
Hroro: 1700 | 139.89 37.97 205 1323.7 0.697 38.28 5.172 5.69 441.37 | 401.15 | 206.34 | 11
y
IISITHULIA
3aBTpak
196 | Kamra mosnounas Jpyx6a 180\5 5.6 7.6 29.5 209 0,1 0,47 0,01 0,14 112.38 000 32.72 0,7
382 | ByrepbOpoja ¢ Maciom 30 2.4 8.6 14.6 146 0,05 0,17 0,06 0,26 8.1 17,0 9.9 0,6
2785 | Sliino KypHHOE OTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,01 0,00 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,3
288 | Kodelinplii HAMTOK Ha MOJIOKE 200 1.4 14 12.5 66 0,01 0,08 0,01 0,05 51.37 64,12 5.62 0,0
CTYIIEHHOM
Hroro: 460 13.35 17.6 62.88 461.4 0.32 0.72 0.1 0.69 178.45 | 105.08 | 46.98 L5
Oben
27 Cauat u3 CBEKJIEI C I0JIOKaMHU 80 0.7 4.0 5.9 62 0,01 3.16 0,01 4,58 18.32 000 10.14 | 1.04
56\ | Bopr ¢ kamycrtoit u kaproderem | 250 1,90 6,66 10,81 111,11 0,04 10,86 0,01 2,55 47,82 51,77 | 39,62 1,
73 Ha M/K OyIIbOHE
104 | Tedrenu U3 roBsTUHBI 80 10.8 16.7 13.4 248 0,06 1.17 0,00 0,63 34.55 0000 24.42 | 1.10
212 | MakapoHHbBIC U3/ICJIUs OTBAPHbBIC 180 6,6 4.7 394 230 0,07 0,0 0,00 1,18 11.31 00 9.07 0.
Cox (hpyKTOBBIi 200 2,0 0,20 5,80 36,00 0,04 8,0 0,01 0,20 40,0 36,0 20,0 0
X110 MIIeHNYHBIH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 0,52 9,2 34,8 13,2 0
Xneb prxaHo 30 2,10 0,30 10,20 54,30 0,02 0,00 0,002 0,5 10,60 47,87 | 14,24 1,
DpyKTHI 100 0,4 0,00 9,8 47,00 0,03 10,0 50 0,2 16,0 11,0 9,0 2
Hroro: 960 27.7 32.96 109.71 866.41 0.334 33.19 5.032 10.36 187.8 181.44 | 139.69 8.
Ioaauuk
Kucnomonounslit 125 5,60 6,38 8,18 112,52 0,08 1.4 0,04 0 240,0 180,0 28,0 0
poAYKT(HOTYPT MopIr)
ITeuenne 20 1,48 1,88 14,62 81,4 0,026 0,00 0,00 0,74 5,2 16,8 6,0 0,
Hroro: 145 7.00 8.26 22.8 193.92 0.106 1.4 0.04 0.74 245.2 196.8 34.0 0.
Hroro:




